
Information für kommunale 
Mandatsträgerinnen und Mandatsträger 

 
 

Niedersächsisches Mentoringprogramm 
zur Kommunalwahl 2021:  

 

Frau. Macht. Demokratie. 
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Ausgangslage Frauenanteil in den 
Parlamenten (März 2019): 

 

• Europaparlament:  36,8 % 
Deutscher Bundestag:  30,9 % 
Nds. Landtag:   27,7 % 
Landkreise/krsfr. Städte: 26,5 % 
Stadt-/ Gemeinderäte: 23,5 % 
Samtgemeinderäte:  20,6 % 
 
 



Aktuelle Frauenanteile im Landkreis 
Osnabrück 
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• Initiator:    Nds. Sozialministerium 

 
Projektträger:   Gleichberechtigung und Vernetzung 
    e.V. (Hannover) 
 

• Regionale Durchführung:  komm. Gleichstellungsbeauftragte  
    an 20 Standorten plus örtliche  
    Gleichstellungsbeauftragte  
 
Durchführung mit:   politisch interessierten Frauen und 
    (hoffentlich) mit Ihnen?! 

Mentoring-Programm 
„Frau.Macht.Demokratie“ 
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• Eine erfahrene Politikerin (Mentorin) oder ein erfahrener Politiker (Mentor) 
fördert die Entwicklung einer Nachwuchspolitikerin (Mentee). 
 
Dies kann z. B. erfolgen durch 

 

• Begleitung der Mentorinnen oder Mentoren durch die Mentee während der 
Ausübung des "politischen Alltagsgeschäfts“ 

 

• Einführung der Mentee in Gremienarbeit 

 

• Austausch und Gespräche zu konkreten Situationen aus dem "Politikalltag“ 

     über die aktuelle Lage, Wünsche, Ziele 

 

• Planung einer Kandidatur der Mentee und Entwicklung einer entsprechenden 
Strategie 

 

 

 

 

Politik – Mentoring bedeutet:  
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Voraussetzungen 

• Mentees 

• An Kommunalpolitik interessierte Frauen  

• Voraussetzung: Passives Wahlrecht 

 

• Mentoren / Mentorinnen 

• Aktive kommunale Mandatsträgerinnen und Mandatsträger 

• Bereitschaft und Interesse, Nachwuchspolitikerinnen zu fördern 

 



Rahmenbedingungen für Sie als 
Mentor/Mentorin: 

 

Neben dem Gewinn an Erfahrung und ggf. einer weiteren engagierten Frau in Ihren 
Fraktionsreihen, „kostet“ Sie das Mitmachen:   

 
• Zeit für den Besuch von mindestens der ersten Rahmenveranstaltung 
 
• Zeit für Gespräche und Absprachen mit ihrer Mentee 

 
• Bereitschaft, die Mentee an Ihrem politischen „Alltag“ teilhaben zu lassen 
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• 15. Mai 2019:   Ende der Bewerbungsfrist 

• 30. August 2019:  Auftaktveranstaltung in Hannover 

 

• Drei dezentrale Rahmenveranstaltungen: 
 - September 2019: „Starthilfe“-Veranstaltung für Mentees 

    und Mentorinnen und Mentoren 

 - Jan./Febr. 2020:  Thema Ratsarbeit 

 - Juni/Juli 2020:  Thema Kandidatur 

 

• August / September 2020: Abschlussveranstaltung in Hannover 

 

• Herbst 2021:   Kommunalwahl in Niedersachsen: 

Programmverlauf 



• „Beiprogramm“ vor Ort, organisiert von den Gleichstellungsbeauftragten Stadt 
und LK OS sowie den Gleichstellungsbeauftragten in den Kommunen:  

 

   Kommunale Selbstverwaltung,  
   Politikfelder,  
   Wissen über politisch-strategisches Vorgehen,  
   Persönliche Trainings     
   (wie z. B. Rhetorik, Konfliktmanagement,               
      Moderationstechniken, Coaching, Öffentlichkeitsarbeit) 

 

• Vernetzung mit regionalen Bündnissen „Frauen in die Politik“ 

 

Weitere Veranstaltungen und Angebote 
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Wie geht es jetzt los 

01.04.2019:  Beginn der Öffentlichkeitsarbeit  

 

01.04. – 15.05.2019:     Bewerbungsphase 

                - Kurzes Motivationsschreiben  

      Sowohl von Mentorinnen und Mentoren  

      als auch von Mentees 

    - Bewerbungsunterlagen ab 01.04.2019 auf  

     www.Frau-Macht-Demokratie.de 

     

    - Schreiben abgeben bei Maria Stuckenberg  

 

04.05.2019:  Ganztägige Motivationsveranstaltung  für alle noch  
   unschlüssigen Frauen und Politikerinnen und Politiker, 

    KLVHS Oesede 

 

               

 

 



15.05. – 15.07.2019: Matching erfolgt zentral in Hannover (falls nicht schon 
   vorher lokal Tandems gebildet wurden) 

 

20.08.2019,  

17.00 – 19.30 Uhr: Gegenseitiges Kennenlernen aller zukünftigen Mentees; 

    Ehemalige Mentees und kommunale   
   Gleichstellungsbeauftragte werden eingeladen. 

    In den Räumen der Stadt Osnabrück  

 

30.08.2019:  Zentrale Auftaktveranstaltung in Hannover 

 



Sie werden gebraucht! 

Machen Sie Werbung 

 

- Im Bekanntenkreis 

- In Ihrer Fraktion / Gruppe 

 

Vielen Dank! 


